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Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 

классов составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом №1897 от 17.12.2010 г. (ред. от 31.12.2015 №1577).  

2. Примерной основной образовательной программы ФГОС ООО (одобренной решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

 8 апреля 2015г. № 1/15). 

3. ООП ООО МБУ «Лицей №6» г. о. Тольятти. 

4. Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345. 

5. Рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 8-9 классы, авторы: 

Н.Ф. Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко, А.Б. Таранин.: «Просвещение», 2021. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах 

В области предметных результатов 

Обучающийся научится: 

- объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала); 

- характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала); 

- выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека; 

- раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий; 

- классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности 

каждого вида; 

- различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, биологические, 

техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций; 

- ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения; 

- оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях. 

 

В области метапредметных результатов: 

Познавательные: 

- использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) 

для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации; 



- сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных 

источников (текст, иллюстрация, графическое представление); 

- сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдель 

ными природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные: 

- планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 

на изученные правила поведения в различных ситуациях; 

- контролировать своё поведение, проявлять желание и способность предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

- оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их 

участников, намечать способы их устранения. 

Коммуникативные: 

- участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

- формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

- составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных 

ситуациях; 

- характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения 

их значения и смысла; 

- характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных 

способах их устранения. 

В области личностных результатов:  

- освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными и чрезвычайными ситуациями; 

- сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

- эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 

среде, к проявлению асоциального поведения; 

- наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, 

которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

- устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

 



Содержание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8 классах  

Раздел 1. Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать 

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и 

безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ.  

Раздел  2 . Здоровый образ жизни. Что это? 

Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни. Слагаемые здоровья. Физическое 

здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека. Что такое 

физическое здоровье. Физическая культура и служба в армии. Закаливание — способ 

тренировки организма. Виды закаливания. Правила гигиены. Расширение кругозора. 

Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. Правильное питание. Характеристика 

жиров, белков и углеводов. Режим питания. Правила питания. Продукты питания как 

экологический фактор. Питание и болезни. Диета. Расширение кругозора. Чемпион среди 

круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая. Психическое 

здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Влияние воли на 

эмоциональное состояние человека. Правильная организация жизнедеятельности. 

Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная 

безопасность. Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. 

Общение. Правила коммуникации. Учение — социально важная деятельность. Круг 

интересов человека. Фанаты и поклонники. Расширение кругозора. Дети-Маугли. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Определение репродуктивного 

здоровья. Половое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей и 

девушек). Риски старшего подросткового возраста. 

Раздел 3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы 

пожара. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных 

фейерверков. Можно ли тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего 

здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах. Чрезвычайные ситуации в быту. 

Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при электротравмах. Утечка газа. 

Отравление угарным газом. Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных 

жидкостей. Правила поведения с немаркированными ёмкостями. Отравление 

ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными жидкостями и 

ядохимикатами. Разумная предосторожность. Досуг в городе, каких мест лучше избегать. 

Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Что делать, 

если произошло нападение. Самооборона. Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ 



о проникновении в чужое жилище. Опасные игры. Места, где играть запрещено. 

Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся 

боеприпасы. 

Раздел 4. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. 

Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Правила грибной 

кулинарии. Первая помощь при отравлении грибами. Дикие животные. Насекомые. 

Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. Расширение кругозора. Ядовитые растения. 

Мифы о грибах. Опасные земноводные. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. 

Правила отдыха на воде, правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь 

человеку, оказавшемуся в полынье. Правила зимней рыбалки. 

Раздел 5. Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Расширение кругозора. Экологически безопасный 

транспорт. Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. 

Опасные игры на дорогах. Дорожно-транспортное происшествие: причины и 

последствия. Правила поведения при дорожно-транспортном происшествии. Первая 

помощь при травмах: как остановить кровотечение, как наложить шину. Расширение 

кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. Опасные ситуации в метро. Правила 

поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание поезда; в вагоне. 

Авиакатастрофы. Подготовка к полёту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар 

на борту самолёта. Разгерметизация самолёта. Аварийная посадка. Расширение 

кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных ситуациях. Железнодорожная 

катастрофа. Действия в случае крушения поезда.  

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 9 классах  

Раздел 1. Безопасный туризм 

Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с 

преодолением трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. 

Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. 

Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в случае, когда турист 

отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности в 

водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения в 



водном походе. Узлы в туристском походе. Расширение кругозора. Как правильно 

выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический экскурс). 

Раздел 2. Когда человек сам себе враг 

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. 

Почему курение мешает учению. Физическое состояние подростков-курильщиков. 

Расширение кругозора. История табака и курения. Алкоголь и здоровье. Воздействие 

алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. Как уберечь 

себя от алкоголизма. Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 

Скажем наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика 

на организм человека. Токсикомания. 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной 

ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в 

чрезвычайных ситуациях. Общие правила эвакуации. Природные чрезвычайные 

ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снежные лавины. 

Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в 

природных чрезвычайных ситуациях. Расширение кругозора. Ураган Фифи. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и 

радиоактивных веществ. Виды радиационно опасных объектов. Аварии на 

гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида. 

Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная 

безопасность Российской Федерации 

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние 

проявления экстремизма. Что такое терроризм, его проявления. Правила поведения во 

время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во 

время спецоперации по освобождению заложников. Законодательство России о 

противодействии экстремизму и терроризму. Национальная безопасность Российской 

Федерации. Что такое национальная безопасность. Условия обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. 

 

 

 



8 класс (34ч) 

№ 

п/п 

Название темы (раздела) Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

занятий 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. (3 ч) 

1 Проблема здорового образа 

жизни 

1 1 Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по 

обеспечению радиационной 

безопасности населения, его 

химической защите и защите от 

последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах 

и гидротехнических 

сооружениях. 

Анализируют рекомендации 

специалистов по правилам 

безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Отрабатывают в паре (в группе) 

правила безопасного поведения в 

условиях различных 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

2 Окружающая среда и 

безопасность 

1  

3 Какие знания и умения 

приобретают при изучении 

ОБЖ. 

1  

Раздел  2 . Здоровый образ жизни. Что это? (9 ч) 

4 Что такое здоровый образ 

жизни. Слагаемые здоровья 

1  Характеризуют особенности 

индивидуального здоровья, его 

духовную, физическую и 

социальную составляющие. 

Объясняют общие понятия о 

репродуктивном здоровье как 

общей составляющей здоровья 

человека и общества. 

Обосновывают значение 

здорового образа жизни для 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

Анализируют собственные 

поступки и их влияние на личное 

благополучие. Формулируют 

правила соблюдения норм 

здорового образа жизни для 

профилактики неинфекционных 

заболеваний и вредных 

привычек, записывают правила в 

дневник безопасности. 

Формулируют кратко своё 

понимание здоровья человека и 

указывают критерии, по которым 

можно оценить его уровень. По 

итогам изучения раздела.  

 

 

5 Физическое здоровье человека 1  

6 Правила гигиены 1  

7 Физическая культура и 

закаливание 

1  

8 Психическое здоровье человека 1  

9 Питание и болезни. Диета 1  

10 Правильная организация 

жизнедеятельности 

1  

11 Социальное здоровье человека 1  

12 Репродуктивное здоровье 

подростков и его охрана 

1  



№ 

п/п 

Название темы (раздела) Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

занятий 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (11ч) 

13 Правила пожарной 

безопасности 

1  Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. Запоминают 

права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности в 

быту. Выбирают правильный 

алгоритм безопасного поведения 

при пожаре, в том числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения возгорания, 

оказания помощи младшим, 

престарелым и т. д. Характеризуют 

основные мероприятия, проводимые 

МЧС России, по 

совершенствованию пожарной 

безопасности в стране. Составляют 

планы своего поведения на случай 

возникновения пожара в школе, 

дома, общественном месте (стадион, 

кинотеатр) и записывают их в 

дневник безопасности. 

14 Правила эвакуации из горящего 

здания 

1  

15 Помощь при ожогах 1  

16 Чрезвычайные ситуации в быту 1  

17 Электротравмы 1  

18 Утечка газа 1  

19 Отравление угарным газом 1  

20 Бытовая химия, способы ее 

хранения и пользования 

1  

21 Отравление ядохимикатами 1  

22 Меры предосторожности 1  

23 Самооборона 1  

Раздел 4. Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (4ч) 

24 Лес— это серьёзно 1  Ищут в Интернете информацию 

об экологической обстановке в 

местах проживания. 

Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают 

приёмы по защите личного 

здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической 

обстановкой.  

Характеризуют состояние 

водоёмов в различное время 

года. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на водоёмах. 

Сравнивают способы 

обеззараживания воды. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на воде. 

Отрабатывают в паре правила 

само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. 

25 Правила сбора и приготовления 

грибов  

1  

26 Насекомые и дикие животные 1  

27 Правила поведения  на воде 1  

Раздел 5. Современный транспорт и безопасность (8ч) 

28 Транспорт в современном мире 1  Анализируют причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Повторяют правила дорожного 

движения, запоминают дорожные 

знаки. Запоминают правильные 

алгоритмы безопасного поведения 

на дорогах пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда. 

29 Экологически безопасный 

транспорт 

1  

30 Чрезвычайные ситуации на 

дорогах 

1  

31 Дорожно-транспортное 

происшествие 

1 1 

32 Первая помощь при травмах 1  



№ 

п/п 

Название темы (раздела) Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

занятий 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

33 Водитель в чрезвычайной 

ситуации 

1   

34 Авиакатастрофы 

Железнодорожная катастрофа. 

1  

 

 

Тематическое планирование учебного предмета в 9 классах «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

9 класс (34ч) 

№ 

п/п 

Название темы (раздела) Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

занятий 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Безопасный туризм (7ч) 

1 Туризм 1  Анализируют возможные 

последствия неотложных 

состояний и значение 

своевременного оказания 

первой помощи. 

Отрабатывают в паре приёмы 

оказания первой помощи при 

отравлениях АХОВ, при 

травмах, при утоплении. 

По итогам изучения раздела 

«Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи» 

пишут реферат на одну из тем, 

предложенных в учебнике. 

2 Объективные и 

субъективные трудности 

туристского похода 

1 1 

3 Правила безопасности в 

туристском походе 

1  

4 Туризм и экология 

окружающей среды. 

1  

5-6 Обеспечение безопасности 

в водном туристском 

походе 

2  

7 Подготовка к походу 1  

Раздел 2. Когда человек сам себе враг (9ч) 

8-9 Воздействие алкоголя,  

курения и наркотиков на 

организм человека 

2  Характеризуют здоровье как 

полное физическое, духовное и 

социальное благополучие. 

Анализируют взаимосвязь 

индивидуального и 

общественного здоровья. 

Объясняют влияние 

репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность 

России. Характеризуют 

основные факторы, 

разрушающие репродуктивное 

здоровье (ранние половые 

связи, инфекции, передаваемые 

половым путём. 

10 Опасности курения: что 

содержит в себе сигаретный 

дым 

1  

11 Физическое состояние 

подростков, которые курят 

и употребляют алкоголь 

1  

12 Первая помощь при 

отравлении алкоголем  и 

некатином 

1  

13-15 Что такое наркотики и 

наркомания 

3  

16 Токсикомания 1  

 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (12ч) 

 

 



№ 

п/п 

Название темы (раздела) Количество 

часов на 

изучение 

Контроль 

занятий 

Характеристика видов 

деятельности учащихся 

17-18 Чрезвычайные ситуации и 

их классификация 

2  Анализируют права и 

обязанности граждан 

Российской Федерации в 

области безопасности в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени. 

Характеризуют основные силы 

и средства РСЧС для защиты 

населения страны от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. Характеризуют 

задачи, решаемые 

образовательным учреждением, 

по защите учащихся и 

персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России 

по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в 

современных условиях. 

19 Правила эвакуации 1  

20 Природные чрезвычайные 

ситуации 

1  

21 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера 

1  

22 Причины и виды 

техногенных ЧС 

1  

23 Аварии с утечкой 

химических и 

радиоактивных веществ 

1  

24 Аварии на 

гидродинамических 

объектах 

1  

25 Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения 

1  

26-28 Правила поведения при 

авариях различного вида 

3  

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской Федерации (7ч) 

29-30 Экстремизм и терроризм 2  Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

Анализируют систему 

мониторинга и 

прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций и её основные 

мероприятия. 

Моделируют рациональное 

размещение объектов 

экономики и поселений людей 

по территории страны с точки 

зрения обеспечения их 

безопасности от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

31 Что такое экстремизм, его 

истоки и причины 

1 1 

32 Что такое терроризм, его 

проявления 

1  

33 Правила поведения во 

время взрыва и после него 

1  

34 Законодательство России о 

противодействии 

экстремизму и терроризму. 

Национальная безопасность 

Российской Федерации 

1  
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