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PeryasituBublie Y Y]]

» llenemonaranne — yMeHHE COXPAHATH 3aJaHHYIO
11CJIb;

» llnaampoBanne — yMEHHE IJIAHUPOBATH CBOE
JEMCTBUE B COOTBETCTBUM C KOHKPETHOW 3a/1a4€H;

&)
» llporanosupoBanue — yMeHHE BUACTh PE3YJIETAT CBOCH N -
NEATEIILHOCTH, 7

» KoHTponb — yMeHHE KOHTPOIHUPOBATH CBOKO
NESITEIbHOCTD

™ > 0 PE3YIBTATy AEATENBHOCTH U 110 MPOLIECCY;

S
> )

/ s> OIeHKa — YMEHHUE OIICHMBATh MPABUJIBHOCTD
BBIOPAHHOI'O JCMCTBUS WM MOCTYIIKA, aICKBAaTHO
IMMOHMMATh OLICHKY B3POCJIOTO Y CBEPCTHHUKA.

Koppekiins — yMeHue BUIETh YKa3aHHYIO OIIMOKY U
UCIIPABJIATH €€ O YKA3aHUIO B3POCIIOTO;




Ucnoan3ys cpeacrsa @K, MO)KHO HAYYHUTH
TOIIKOJbHUKA:

BUAETH IIPOOIeMy (HE MOXKET MOJYUYUTH 30J10TOM 3HAYOK
I'TO);

CTaBUTH MEpe]l COOOM LEb IS €€ pPa3peIICHUS
(pa3BuTh pr3MIECKOE KaYeCTBO THOKOCTH);

IJIAHAPOBATH CBOIO NAIIBHEHINYIO NE€ATEIILHOCTD
(3amucaThCs B CIIOPTUBHYHO CEKIMIO, COCTABUTH U
BBIIIOJIHATH KOMIUJICKC YIIPAXXHEHUMN, HAUTU
€IMHOMBIIIICHHUKA),

OpPraHM30BBIBaTH CBOE BpeMs (HE yCIICET ClieIaTh
JIOMaIIHee 3aJaHKe - HE yCTAT Ha CIOPTUBHYIO
CEKIIUIO);

» TNPOBOJUTH CaMOAHAIN3 B PeDICKCHIO (IMHAMUKA
pe3yJbTaTOB, CAMOYYBCTBHS, HACTPOCHUS);

» TPOCKTUPOBAHUIO (BBIIOIHATH MUHHU-HUCCIICIOBAHMS)



Urpa «3amoxk»

LleJib: pa3BUTHE BOJIEBOM CaMOPETYJIALIMHA
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€ CKpEeCTUTh pyKH JaJ0OHIMHU APYT K APYTY,
CIICIIMTH ITaNIbIIBl B 3aMOK. /[BUTaTh TEM
[IaJIbIIEM, HA KOTOPBHIN YKAXET B3POCIIBIH.
PP [lanen 10KeH ABUraThCsl TOYHO U YETKO.
_/ lIpukacarbCs K IPYTUM IadbUaM HENb3sl.
;}@fr B yrpaXkxHeHUH 1OJKHBI
‘//\'g/ II0CJICOBATEILHO YUaCTBOBATh BCEC
najgblbpl 00eux pyk. B mannHelnem netn
MOTYT BBIIOJIHATH YIIPAXKHCHNC B IIapax.

IPOBLIE ICNCTBUA:




Urpa «3anpemeéHHoe ABUKEeHU S

Ilesb: pa3BuTHe OLICTPOTHI PEAKIIUU U
YMEHUS JeMCTBOBAThH MO 3aJJaHHOMY
“IIpaBuUIYy.

!

&

UrpoBblie 1eUCTBHA:

PeOGEéHok cTonuT muiom K B3pociaomy. [ox
MY3BIKY ¢ Ha4aJIOM KakJI0TO TaKTa BCE

IIOBTOPHUT 3aIPEIICHHOE IBUKECHHUE,
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Urpa
«Kprnyajaku-menTajiKku-MOJTYaAHKN

Ilejb: pa3BuUTHE  YMEHUA  COXPaHAITH
3aJIAHHYIO 1IET1b

UrpoBbie 1eHCTBUSL:

BeipexxpTe 3 cmiaydTa  JIaAOHM U3
PA3HOILBETHOI'O KapTOHA (KpPaCHBIM, KEITHIM,
3eN€HbId Winn Japyrue). KpacHas JaoHb -
Kpryanka. Korma oHa noaHuUMaeTcs IOETH
J/ /f MOTYT 11ymMeTb, Oerarb, Kpuyarh. JKenras -
‘ B 11ICTITAKA - MOKHO TUXOHBKO IIENTATHCA M
/- MemteHHO nBHTAThCS. 3eNEHAS - MONYAHKA -
BCE JICTH 3aMMUPAIOT Ha MECTE U MOJIYaT.




Urpa «Cayman XJonmKm»

IleJsib: pa3BUTHEC YMECHHUS IIAHUPOBATH
1 KOHTPOJIUPOBATH CBOU JICUCTBUS

UrpoBbie 1eNCTBUA:

Jlo Hayasa urpsl ¢ peOEHKOM
00CYX1aeTCs, KaKYyIO MO3Yy KUBOTHOIO
OyIyT OHU M300pakaTh, U Ha KaKOE
KOJIMYECTBO XJIOIKOB.

Hampumep: 1x101mok — mo3a aucra,
2XJIOTIKA — M103a JATYIIKH, 3 XJIOIIKA —
BO300HOBJIAIOT JIBUKEHUE.




Urpa «lllkoaa msauay

Ileanb: pa3BuTHE YMEHUS padOTaTh MO
CJIOBECHOM MHCTPYKIUH B3POCIIOrO

UrpoBbie 1eHCTBUSL:

PeOEHOK BBHIMOIHACT 3a/IaHUS 10 MHCTPYKITUU
B3pPOCJIOTO:

* noaopock u normai ms4d (20 pa3);
* JIOBJISI C HOBOPOTOM BOKPYT ce0s; (20 pa3),

* JIOBJ C XJIONIKOM; (20 pa3),

e * OTOHMBaHMe Ms4a o cteny (20 pas),

* BBEACHOME Ms4a, IEPEMENIASACH B

IIPOCTPAHCTBE — IO IPSMOM, BIIPABO, BIIEBO
(20 pa3z).




Urpa «l'os B BOpoTa»

1leJb: pa3BuTHE YMEHUS
CaMOCTOATEIIBHO OIPEACIIATH
CIIOCO0 AEMCTBHUS C MAJIbIM MSYOM
IJIS PELICHUS IOCTABJICHHOU
3aJ1a4u

UrpoBbie 1eUCTBUSL:

Pe0€nKy npeaaraeTcs Ha BEIOOP
3a0UTh MSIY B BOPOTA OTHUM U3
CII0COO0B — KJIFOIIKOM WMJIM HOTOM.




Urpa «Hanau Kiaam

1leJib: pa3BUTHE YMEHUS BBIMIOJIHATH CBOU
JIEVCTBUA I10 CXEME.

UrpoBbie 1eMcTBUA:

«»&&

Crpsiusre B kBaptupe 10-15 Bemen BMecTe ¢
3allMCKaMH, B KOTOPBIX OyeT 3ammudpoBaHa
MOJCKAa3Ka O CIECAYIOIEM MECTE «KJIaaa.
Eciin pa3zButh MbICIIb Oosiece (paHTA3UKUHO, TO
MOXHO HapuCOBaTh 1IEITYIO0 KapTy «OCTPOBA
COKPOBHII», M TOTJIAa 3aHITOCTh pEOEHKA Yaca
W, Ha 1Ba oOecneuena. He xorure pucosars,
TOIJIa BEAUTE peOEHKA K 1I€JIM MOJICKa3KaMHu
«rOPSIY0-X0JIOJTHOY.




Urpa «Kr1o dosbIIe»

IleJib: pa3BUTHE BOJIEBBIX KAUECTB U YMEHUM BIIAJIETh
CBOUM TEJIOM

HUrposBblie neiicTBud:

JIETH 0 oYepenn NPHITar0T Yepe3 KOPOTKYH CKAKAJIKY
a B3POCJIBIM CYUTAET MPBIKKA A0 IIEPBOM OMIMOKH. A
IIOTOM HA00OPOT, B3POCJIBIC MTPHITAIOT, a €T CYATAFOT:

MIPBDKKKA HA IBYX HOrax (KJIIACCHYECKUE);
MPBIKKHA HA JIBYX HOI'aX CKPECTHO;
MPBIKKHA HA JIBYX HOr'aX CMEIIAHHBIE;
MPBIKKU HA OJITHOU HOTE;

MPBIKKHA C ITONEPEMEHHOU CMEHOU HOT;

IIPBOKKHU C YCKOPCHUEM M 3aMCIJICHUCM TCMIIA,

IIPBDKKHW HA MCCTC U C IIPOABHU’KCHUCM BIICPC/I.



Urpa «MeTKuH CTPEIoK»

1leJb: pa3BUTUE KOHLCHTPALIMU BHUMAHUSA
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UrposBsbie 1eHCTBUSL:

WUrposoe ynpawHenue «[BMyLascs Lenb»

Bapocnbii npoKaTbieaeT 0bpy4 Ha paccTosHuy 2—
3 M or pebenka. PebeHok Bpocaer msy B ABMKY-
Wwitcst obpyy nioBbim U3BECTHbIM eMY crocobom.

. La \ ; -~ \
e e {) Mpw ycnewwHOM BbINOMHeHMH YMpaXKHEHAs ¢ Npef-
O NIOXEHHOrO PACcCTOAHMA B3POCTbIA €ro YBeNMUMBaeT.

VVLMITIG, SIWMI T M

Urpa «Konbuebpoc»

M. n.: Tynosuuie cnerka HaknoHeHo snepeq,. [pa-
Bas (nesas) pyka, mepiKallas KonbLo, NOMyCOrHyTa.
Jlesas (npaeas) Hora otBefeHa Hasap,.

Bo Bpems 6pocka pyka, HabpacbiBaroLLas KombLo,

Fadsiy NOMHOCTLIO BbINPAMNAETCS.
\ 1
{ Paccrosume no Konbiwka — 1,5—2 m. Mpyu ye-
Ve MELUHOM BbINOMHEHUM YNPAXHEHUS PACCTOSHAE MOX-

HO YyBE€NnW4YuBaTb.




Urpa «Cserodop»

Ileab: Pa3sBUTHUC KOHLHCHTPAIINX BHUMAHUA U
JIOBKOCTH

IIpaBuiaa:

B KOMHaTe pa3jioKUTE 3 IBETHBIX 00pyUa (KpacHBIH,
JKEJTHINA U 3eJ1eHbIN ). B3pocbiit roBoput: «THl,
OyJielIb €3UTh 110 KOMHAaTe, HO 0OpaInas BHUMAHUE
Ha I[BET KpyTra, KOTOpPbIA Oyay MOKa3bIBaTh BaM.
KpacHblii — 10poru HET, 0CTaHABIUBACTECh.

JKENTHIN LIBET — MPUTOTOBUTHCS, 3aBOIU MOTOD,
TOTOBBCS K JIBUKCHUIO.




Urpa «OXoTHUK U 3241

Ilesib: pa3zBUTHE BHUMaHMS, YMEHUS pa0OTaTh 110
CJIOBECHOU UHCTPYKIUU

HUrposBbie neicTBuA:

ITo cuurtanke BeIOMpaeTcs BOASIINN (OXOTHHK).
OXOTHHUK OOXOJIMT IUIOMIAJKY (KOMHATy)U JeIaeT BU,
YTO MINET 3aMIIeB, IIOTOM HJET Ha CBOoe MecTo. Ha
CJIOBA:

«3al4uK IMPBIT-CKOK, MPBIr-CKOK

B 3enéHbin 1ecox»

wHa ciioBo: «OXOoTHUKY 3as1] OCKUT K CBOEMY >KHJIMIITY,
~ a2 OXOTHHK IEINTCS B OpocaeT Msd. M eciim OXOTHHUK
ITONaJI, TO UTPAFOIINE MEHSIFOTCA MECTAMHU.




Urpa «Kykiaa»

[lesb: 4yBCTBOBAThH CBOE TEJIO, paccia0isTh U

CTYJIE, PYKH CBUCAIOT BIOJIb TyJoBHUIA. Pogurens —
HACOC — MPUCTABJISIET MAJIEL] OMHON PYKH K KYKJIE, a
BTOPOH K CBOEMY PTY. M HaUMHAET HalyBaTh KyKIY.
[Ipu sTOM peOEHOK HAYMHACT HaAyBaTbCcsa. Bapyr
HACOC OTCOEAUHSIETCSA- U KyKJIa CHOBA CIIyBa€TCH,
yMOXKET JIAKE HAYMHATH JIETATh 10 KBAPTUPE, KAK

Q/ CAyBIIMKCS MIapuK. rpa moBTOpsETCs HECKOJIBKO pas.




Urpa «Yerbipe cTUXUI

—
€J1b. Pa3BUTHUC MBIIJIICHUA, 6I)ICTpOTI)I pPCaKInu. Q ';

Hrpossbie aeiicTBUsi: B3pocblii 1 peOEHOK CTaHOBATCS Ha
paccrosiauu 1,5 — 2 M apyr ot apyra. B pykax y B3pociioro Ms.
OH 00BsICHICT pEOEHKY, UTO YEThIPE CTUXUU — 3TO 3€MJIsl, BOJA,
BO3/yX M OTOHb; HA 3€MJIC KUBYT 3BE€pPH, B BOJIC — PhIOBI, B
BO3/1yXE — ITHUIIbI, B OTHE HE JKUBET HUKTO.

B3pociabiii OpocaeT peOEHKY MsiU U TPOU3HOCHUT, HAIIPUMEDP
CJII0BO «3eMiish». PEOEHOK cpa3y e KUuaaeT Msid 0OpaTHoO U
HAa3bIBACT KAKOT0-I1M00 3BEps, HAITpUMED 3aiiia. Eciau B3poCibii
CKKET OTOHb U OPOCHUT PEOEHKY M4, TO €r0 JJIOBUTh HEJIb3S, OT
Ms4a HY>KHO YBEPHYThCS.

1) Mama xumaeT peOEHKY MY HECKOJIBKO pa3 moaps (3-5),
MOCTEIICHHO YCKOPSISI TEMII.

2) Ecnm pe6EHOK macT HelpaBUIbLHBIN OTBET WIIH
3aTPYAHUTHCS C OTBETOM, TO OHU C MAMOM MEHSAIOTCS
poJisiMH. (M Ha000POT).

3) Ilo mepe oBiafieHUs TpaBUIaMU UTPHI TIEPBBINA BOISIIIUNA
BBIOUPAETCS IO CYUTAJIKHU.



