
Реализуемые программы (основные и дополнительные): физическая культура

а) образовательные программы начальной школы (1 ступени образования):

Основные
Предметы в соответствии с 
учебным планом

Программы с указанием уровня 
Автор, гриф

Учебники Количество 
учащихся,  
обучающихс
я за счет 
областного 
бюджета

Физическая культура 1 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 1-4 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 1-4 классы,
М.:Просвещение, 
2011.

54

Физическая культура 2 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 1-4 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 1-4 классы,
М.:Просвещение, 
2011.

50

Физическая культура 3 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 1-4 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 1-4 классы,
М.: Просвещение, 
2011.

54

Физическая культура 4 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 1-4 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 1-4 классы,
М.: Просвещение, 
2011.

75

б) образовательные программы основной школы (2 ступень образования)

Основные
Предметы в соответствии с 
учебным планом

Программы с указанием уровня 
. Автор, гриф

Учебники Количество 
учащихся,  
обучающихс
я за счет 
областного 
бюджета

Физическая культура 5 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 5-11 классы,
М.:Просвещение, 
2011.

71

Физическая культура 6 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 5-11 классы,
М.: Просвещение, 
2011.

116



Физическая культура 7 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 5-11 классы,
 М.: Просвещение, 
2011.

77

Физическая культура 8 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012.Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 5-11 классы,
М.:Просвещение, 
2011.

74

Физическая культура 9 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 
2012. Рекомендовано МО РФ, 3 
часа

Лях В.И. Физическая 
культура 5-11 классы,
М.: Просвещение, 
2011.

70

ОБЖ
8 классы

Общеобразовательная программа 
курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 8-х 
классов, Фролов М.П., Литвинов 
Е.Н., Минобразование, 2008
Рекомендовано МО РФ, 1 час

Фролов М.П., 
Литвинов Е.Н., 
Смирнов А.Т. /под 
редакцией Воробьева 
Ю.Л., Основы 
безопасности. 8 класс. 
АСТ, Апрель, 2009г.; 
Смирнов А,Т., 
Хренников Б.О. Под 
общей редакцией 
Смирнова А.Т./ 
Основы безопасности 
жизнедеятельности.8 
класс М.: 
Просвещение, 2009г.

74

в) Образовательные программы средней школы (3 ступень)

Основные
Предметы в соответствии с 
учебным планом

Программы с указанием 
уровня . Автор, гриф

Учебники Количество 
учащихся,  
обучающихся 
за счет 
областного 
бюджета

Физическая культура 10 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 2012. 
Рекомендовано МО РФ, 3 часа

Лях В.И. 
Физическая 
культура 5-11 
классы, 
М.: Просвещение, 
2011.

79

Физическая культура 11 класс Комплексная программа 
физического воспитания для 
учащихся 5-11 класссов, Лях В.И., 
Зданевич А.А.; Просвещение, 2012. 
Рекомендовано МО РФ, 3 часа

Лях В.И. 
Физическая 
культура 5-11 
классы,
М.: Просвещение, 
2011.

52

ОБЖ
10 классы

Программа для 
общеобразовательных учреждений 
«Основы безопасности 

Смирнов А,Т., 
Мишин Б.И., 
Васнев В,А. 

79



жизнедеятельности» 1-11 классы. 
Базовый уровень. Смирнов А.Т., 
Хренников Б.О., М.: Просвещение, 
2006. Рекомендовано МО РФ. 1 час

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
10 класс 
М.: Просвещение, 
2009г.

ОБЖ
11 классы

Программа для 
общеобразовательных учреждений 
«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 1-11 классы. 
Базовый уровень. Смирнов А.Т., 
Хренников Б.О., М.: Просвещение, 
2006. Рекомендовано МО РФ. 1 час

Смирнов А,Т., 
Мишин Б.И., 
Васнев В,А. 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
11 класс 
М.: Просвещение, 
2009г.

52


